
 
 

 

 
 

 
 
 
 

                                                                      	
 

I. Aspecte introductive: 

1. Obiectivul general al proiectului:  
          Modernizarea şi eficientizarea activităţii de formare profesională continuă destinată grefierilor din 
sistemul judiciar 
 

2. Obiective specifice ale proiectului: 
- valorificarea multiplă a rezultatelor acţiunilor de formare; 
- acordarea accesului direct şi imediat la informație utilă tuturor grefierilor din sistemul judiciar;  
- asigurarea caracterului unitar al informaţiilor transmise;  
- adaptarea actului de formare la nevoile şi posibilităţile tehnice actuale; 
- facilitarea obținerii de către grefieri de informaţii esenţiale într-un termen minim.  

 
3. Instrumente: 

a. Etapa I - 2019 
o tutoriale 
o materiale audio-video de formare 

 
b. Etapa II (ulterior dezvoltării etapei I) - 2020 

PROIECTUL 5M - DFPC



 
 

o webinare  
o cursuri eLearning video 

 
4. Mod de valorificare instrumente etapa I: 

- prin intermediul bibliotecii virtuale din cadrul platformei de formare a SNG; 
- în cadrul seminarelor face-to-face; 
- în cadrul cursurilor eLearning; 
- prin punerea la dispoziția magistraţilor desemnaţi cu formarea trimestrială. 

 
 

II. Descrierea și regulile recomandate de elaborare a instrumentelor video: 
• orice material va începe cu prezentarea succintă a tematicii; 
• limbajul folosit în prezentare va fi oficial, cu recomandarea utilizării unor metode de captare a atenției; 
• durata de referință a tuturor materialelor – 5 minute (de unde şi denumirea proiectului); în situația în 

care materialul nu poate fi structurat în limita celor 5 minute, elaborarea trebuie să permită 
secționarea în mai multe părți unitare; 

• prealabil înregistrării materialului se va elabora un transcript ce va fi supus analizei celorlalți formatori 
din cadrul proiectului și validat de către SNG; 

 
1. Tutoriale 

Descriere O metodă interactivă de transfer de cunoștințe utilizat ca parte a 
unui proces de învățare, realizat sub forma unui rulaj (clip video) 
de scurtă durată format din capturi de ecran explicite 



 
 

Domenii pretabile • Cooperare judiciară în materie penală 
• Cooperare judiciară în materie civilă 
• Drept procesual penal 
• Drept procesual civil 
• Ecris 
• StatisEcris 
• Executări penale 
• Executări civile 
• Elemente de tehnoredactare 
• Aplicații informatice 
• TDS 
• Arhivare și registratură 
• Informații clasificate 
• Alte domenii 

Reguli de elaborare propuse Cerințe tehnice: 
- Softuri Active Presenter – permite editarea audio/video; nu 

este limitat ca timp de captură; are posibilitate de editare post 
recording (introducere casete text, simboluri, imagini și video); 
este compatibil cu suportul de încărcare (platforma eLearning 
SNG); gratuit 

- alte softuri - Bandicam, Filmora SCRN, OBS Studio, Screen 
Recorder s.a. 

Modalitatea de elaborare: 

- casete cu explicații/voce pe fundal 

 
 
 



 
 

2. Secvențe video de formare 

 
Descriere O metodă de transfer de cunoștințe din partea unui formator, 

realizat sub forma unui rulaj (clip video) de scurtă durată 
surprins în timpul sau în afara unei sesiuni de formare. 

Domenii pretabile • Drept procesual penal 
• Drept procesual civil 
• Time management 
• Cooperare judiciară în materie civilă 
• Cooperare judiciară în materie penală 
• StatisEcris 
• Ecris 
• Alte domenii 

Reguli de elaborare propuse Cerințe tehnice: 
- Tehnică de înregistrare audio-video pusă la dispoziție de 

către SNG, împreună cu operator;  

Modalitatea de elaborare: 

- Secvențele pot fi surprinse fie în timpul unor seminare reale, 
fie într-un cadru special creat pentru filmare, la sediul 
instanței/parchetului/SNG. 

- pe cât posibil, cu prezentare grafică pe flip chart, prezentare 
power point etc.  

 
 
 



 
 

 
 
3.  Webinare 
 

 
Descriere 
 

 
Webinar - seminar/prezentare/prelegere/atelier care se 
desfășoară online 

 
 
 
 
 
 
De ce webinarii 
 

 
 
 
 
 
 
Avantaje 
 
 

- câștig de timp (nu este nevoie să te 
deplasezi) și productivitate; 

- te poți adresa unui număr mare de 
persoane simultan, spre deosebire de 
un seminar face-to-face, în care 
numărul participanților este limitat la 
20;  

- sunt o modalitate excelentă de a aduna 
mai multe date și de a filtra informația; 

- interactivitatea ca element cheie: 
capacitatea de a oferi, primi și discuta 
informații în timp real de la un grup, 
spre deosebire de alte instrumente 
eLearning; 

- publicarea webinarului sau a unei 
secvențe din acesta pe platforma de 
eLearning și valorificarea pe termen 
lung a materialului; 

 
 
 
 
Dezavantaje/ 
Dificultăți 

- alocarea de timp - efort pentru a găsi 
instrumentul adecvat pentru abordarea 
subiectului; 

- identificare de conținut excelent, 



 
 

despre care merită vorbit; 
- capacitatea de a te simți confortabil în 

a vorbi în fața unei camere web; 
- elementul de noutate privind utilizarea 

unui nou instrument. 
 
Cum să pregătiți webinarii 
 

 
Definirea obiectivelor - Ce așteptări aveți de la un webinar? 
Acest lucru vă va ajuta să definiți ce fel de prezentare doriți 
să oferiți. Acesta va conduce întregul proces de creare a 
conținutului și chiar instrumentul pe care doriți să îl utilizați. 
Crearea unei agende (despre ce vorbești?) - Titlurile îi 
determină pe oameni să dorească să audă ce ai de spus și 
poate chiar să se alăture conversației. 

 
Structura webinarului  
 

 
În principiu, webinarele urmăresc aceeași structură ca cea a 
unui seminar face-to-face:  

- Descrierea moderatorului (cine ești, cu ce te ocupi?) 
- Regulile webinarului, unde/când pot fi puse întrebări 

etc. 
- Conținut 
- Recapitulare 
- Q & A 
- Încheiere  
- Etc.... 

Această structură nu ar trebui să depășească 60 de minute. 
Nu uitați de: 
Specificitate: Este suficient de specific pentru a fi abordat în 
intervalul de timp alocat webinarului? 
Claritate: Este suficient de clar pentru toată lumea? Oamenii 
vin să învețe ceva. În anumite situații, au doar cunoștințe de 



 
 

bază pe această temă (grefieri debutanți). 
Valoare: În conformitate cu tema abordată, care este plus-
valoarea obținută din acest webinar? (timpul meu este 
prețios, nu aș vrea să îl irosesc). 

 
Susținerea webinarului – Tips&tricks 
 

 
• Menține slide-urile curate, simple și ușor de citit; 
• Fii didactic, utilizează puțin text și multe imagini (cu 
rezoluție ridicată) sau scheme; 
• Un singur diapozitiv - o singură idee, restrânge utilizarea 
bullet-urilor; 
• Oprește orice zgomot potențial de distragere a atenției; 
• Alege un loc liniștit. Asigură-te că te simți confortabil și că 
nu vei fi deranjat de zgomote externe, de oameni care intră 
în cameră etc.; 
• Alege un loc cu un fundal neutru și lumină naturală. 
Asigură-te că ai suficientă lumină naturală. Acesta va avea 
impact asupra aspectului dvs., a calității videoclipului și a 
aspectului instituției. Cu cât lumina este mai bună, cu atât 
seminarul va fi mai profesional. Asigurați-vă că sursa de 
lumină nu se află în spatele dvs. pentru a evita lumina de 
fundal. (În spate poate fi un autocolant care promovează un 
anumit proiect. Ex: POCA); 
• Testează echipamentul. Asigură-te că ai un microfon bun și 
o calitate video care nu este limitată de camera web; 
• Asigură-te că ai o viteză de internet suficient de rapidă și 
stabilă pentru o sesiune web (Asigurați-vă că aveți cel puțin 
5Mbps pentru descărcare și încărcare. Opriți orice aplicație 
de pe computer care necesită o lățime de bandă prea mare;  
• Testează totul cu 30 de minute înainte. Verificați 
întotdeauna cerințele tehnice și asigurați-vă că rețeaua nu 



 
 

este setată în așa fel încât să nu permită accesarea 
protocoalelor specifice pentru videoclipuri de tip live 
streaming; 
• Evită momentele incomode: oprește notificările, curăță 
istoricul de navigare, curăță desktopul (Așa vei evita să arăți 
dezordonat; 
• Privește cât poți de mult la cameră. 
• Zâmbește! Discursul tău va fi mai puțin monoton și vei 
energiza atmosfera, iar oamenii vor fi mai dornici să se 
angajeze în conversație; 
• Creează sondaje (47% participare la media) răspunde la 
întrebări, partajează documente și linkuri, etc. Implică 
audiența în timpul seminarului.  

 
Când să găzduiești webinarii  
 

 
Marți - joi sunt cele mai bune zile de găzduire. Pentru a 
optimiza ratele de conversie a prezenței, găzduirea 
webinarelor ar fi potrivită în zilele de marți sau miercuri. 
Sfat: 8:00 AM este cel mai propice moment al zilei pentru un 
webinar. 

 
După webinar 

ü Trimiteți videoclipul, diapozitivele, o transcriere a 
întrebărilor, poate chiar unele date; 

 


